“CornacoeaHo”
HavanebHuk nareps

lpumepHoe MeHIo Ans narepei o6lleo6pa3oBaTeNbHbIX WKOS W BHEWKONLHOIO obpasoBaHUA BO3pacTHOM rpynnkl A

1 peHb 1 Hepenwu

c ﬂm_:_v___U.n;Y

n n HEre: BuTamux MitHepansHee selecTea (Mr)
MpMem MWW HaumeHosakne | Macca mikhie seilecTed THSECKaR MR HHE RRsLHEE: BELETE Ne
Snecnn noper | x Y M| Btw [ Bawe | cur [ Awe [ oo Cca 3 Mo Fe K | F Se peu
2 3 4 5 [ 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
EXWKN 43 CBHHNHG C COYCOM 200 15,21 36,3 19,02 464 1 052 018 775 o84 0.63 29.01 202,42 40,32 223 42084 0,03 dad
150/50
Hah ¢ HHakMM CopepraHnen 200 02 0,05 10,02 4131 .01 0,1 05 5,25 824 4.4 0.85 251 0.1 411
caxa
SATOHYME Kk 430 20 15 0.58 10.23 524 002 C,01 3.8 13 26 024 18,4
Hbnoke 100 04 04 98 47 003 0,02 10 16 1 8 2.2 278 0.01 386
Wioro 3a 3asTpak 220 7.3 37,33 4912 604 81 us7 02 17,85 889 0.63 54,06 234 66 56 32 558 74244 011 0,03
Cyn ¥apTodensH-bik c ropoxomM 200 562 35 17,35 123 €5 024 0.07 958 1616 3012 7825 31,18 191 403 4 0.01 87
QHne No-BapLUascrn 90 19,17 34 46 571 402 45 0.6 023 425 0,37 22,07 213,29 28,19 2.36 333,76 0.01 0.08 0,01 TIK
Hawa roedyqesan paccuim4aTan 150 7.6 524 34,32 21485 026 0,13 035 2145 0,08 17.5 181,05 120,28 4.06 22035 0.01 0.01 330
Han ¢ caxapom 200 02 0.05 1501 51,26 0.01 0.1 05 54 824 44 087 23,25 01 411
Xneb praxon 30 1,95 03 126 60 003 0.01 [:] 19,5 2 D33 278 002 0,04
Beinevxoe uanenue 0 564 6,89 1958 16272 008 g2 60,38 0,51 19.23 68,17 7.19 091 66,57 0.01 0.0z 0.0 406
Nroro 3a Ofen 720 40,18 50 44 104 57 103163 118 0,57 10,02 286,43 084 100,52 5685 196,45 10,44 108623 0.03 .24 0,03
[Mroro 33 fleHk 1242 57.48 87 77 153 69 163544 178 077 27 87 35533 1,57 154 38 803,16 232,77 1602 182867 0.03 0,35 0,08
2 neHb 1 Hepenu
i - SJHEDIE- Byt M 7 g
MEvEM NKLK HBUMEHOBaHKE Macca LeREIe RewecTan:(r) THuSCKaR bl PREpEIEHEE BELIECTEA (M) Mo
Gnoaa nopuUum 2 LBHHDCTH = pey
1= b Y isxar B1, mr 2, Mr C. m A, wir O, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 ] 5 i 8 g 1C 1 12 13 14 15 1€ L 18 13 20 20
BEnvHUKK C BHLHEA 140 8.4 56 55 308 TTE
SyTepbpog ¢ ceipom 20/20 650 82 6,38 2055 1736 0as 0,07 015 516 2076 154 14.2 068 558 3
43R € HUIKUM CopEpRaHEM 200 032 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 085 251 0,1 411
caxapa
Abnoko 10C 0.4 04 9.8 47 003 0,02 10 15 11 3 2.2 278 0.01 386
Wroro aa 3asTpax 500 72 12,43 S833 560 S1 008 01 10,26 52 1 228 65 17324 2768 373 3569 011
CONAHEA NO-AOMALLHEMY € MACOM 210 33 6,47 B 14 104 53 013 0,06 11.22 1689 01 21.2 80,74 18,21 0g2 318,02 124
20010
HAMETCR KypKHsle 100 10,28 1045 188 213,17 2.06 TTK
MarapoHHeIE WANeNWA OTBaEHLEe 150 713 432 4554 24974 on oc3 21,6 0.06 18,93 58,68 10,67 108 8078 218
Hait C HuariM copepannesm 2 0,2 0,05 10,02 4131 oo 0.1 05 5,25 824 4.4 085 251 0,1 411
caxapa
Xnch pwaHohi 25 025 105 50 003 001 5 16.25 35 028 23,25 0,01 0.0t
Xauanypi ¢ ceipom @K 100 1681 40.04 37326 01 0 1B 024 1095 028 3188 2679 2423 133 11856 0,02 001 533 01
Wroro 3a OGen 785 38,35 134,01 1032.01 038 £.29 11.56 148 58 044 370.18 41 61.01 445 58571 0,13 0.02
Wrore 3a gers 1285 54 62 50,78 230.39 160192 0 45 £3s 21,82 200,69 044 59203 585,11 88 €1 815 G924 61 024 0.02




3 peHb 1 Hepenu

= SHEDrE-
TIEMEM NELLM . HaMMEHoBaHNE Mt Muwestie pewecTaa (r) S BuTameHsl MuHepanszHee BelecTaa (Mr) e
Sl NDPUHH [ s y :mﬁuﬂ._ﬂ? B, wr | B2 mr C. mr A, MEr o, wr Ca P Mg Fe K I F Se e
2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15 1E 17 18 13 20 20
MyamMHr U3 TEODOra © AXemMom 200 2451 929 €2,63 431,77 014 039 1.1 106,44 0861 230,55 304,186 4053 1.41 226,99 0.01 0.05 249
150/50
Haf c HMaMM COACPHBHIEM 200 0,2 0,05 10,02 413 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 085 25,1 0,1 411
caxapa
5aToH HeAMpOBaHHER 55 413 1,6 2827 1441 005 0.02 10,45 3575 718 066 S0.6
KoHnuTepcioe waners 45 2,66 212 a.75 164,7 004 0,01 485 225 405 036
Hroro 3a 3aaTpax 500 315 1306 13472 781,68 0.2 043 1.2 106,94 0.61 251,2 370,65 56,13 328 30269 0.01 018
SopLy co caexen ranycron, 250 209 521 13.53 10984 0os 0,06 23,28 287,15 4641 55,73 26,94 126 394,03 63
5pKaoNb KYpUHaR 100 24 61 159 748 271,24 0.03 015 531 04 2258 198 05 81,38 185 3002 0.01 013 (.02 T
Puc aTeapHon 150 424 397 44 45 230,54 005 003 2083 0.06 12 54 9275 30,42 068 614 0.01 332,04
Han c caxapom 200 02 005 1501 6126 0. 01 05 54 824 4.4 0a7 2525 01 411
[Xneb praqon 45 293 045 18.9 90 005 001 L] 29,25 6.3 05 41,85 0,02 0,01
H6noxo 100 0.4 04 98 47 003 002 10 16 1 ] 22 278 0,01 386
Bynoyka caxapHan OK 100 8952 1074 07 417,14 014 0.08 1544 014 22,84 83,48 147 126 118,26 0.02 0.02 42401
Uroro 3a O6en 045 43 99 36,72 179,88 122712 042 0.36 3338 357,12 06 13477 4845 173,14 8 61 121895 0,01 0,28 0.06
Mroro 3a gens 1445 7549 4978 3146 2009 082 0.79 3458 454 06 1,21 385 97 855,15 22027 11,89 1521,68 0,02 043 0,06
4 nenb 1 Hepgenwu
T— Jrepre- B M R
Mpuen newM HaumeHosaHWe | Macca MilighRmetuscTRA () Taueckan ITEHRHA MHEPGNaHLE BELLIECTES (MF) No
i R & W y ;M”mwnv; Btw | 82w | comr | Awer | Dowr ca P Mg Fe K i F Se peu
2 3 4 5 <] 7 8 E] 1C 11 12 ] 14 15 16 17 18 19 20 20

_xﬁwEm "Opyw5a" wanran 150 11,36 5 3037 22055 0.1 013 1 3083 0,08 100 46 123 56 2837 064 157,08 0.01 0,02 199
Byrepbpon ¢ coipom 20040 60 8.2 6,38 20.58 173.6 o005 007 015 51,6 207.6 154 142 063 55.8 3
Hai C HH3KUM CoflepRaHueM 2 0,25 0,086 1017 4301 0,01 2,1 05 7,25 934 5 088 33,25 0.1 411
Caxapa C NMmoHom 200/
Hbnoko 100 04 0.4 9.8 a7 003 0,02 10 16 1 g 2.2 278 0,01 386
Mroro 3a 3aeTpak 513 20.21 12.84 a9 484 £6 018 023 13,26 82 98 004 331 2979 S5 4.4 592413 0.01 013
LLin 1a ceexen KanycTLl . 250 272 523 1019 97 56 o0o7 0,06 36,88 21028 48,91 5263 2417 0a3 42053 73
Ammﬁnan,.._mr.
Dune No-BapLasackm an 1947 34 46 571 409 45 0.6 023 425 0.37 2207 21329 26 19 2.36 33378 0.01 008 0,01 TTE
Kaprodrens cTBapHOF C orypuoM 210 413 406 31,96 181,85 024 0,15 40,02 27.53 0,06 3188 121,2 48 8 188 113762 31&
KCHCepawposanyem 180730
Yam C caxapom 200 02 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0§ 4 3.24 4.4 087 2528 01 411
xnef pwawon 50 325 & 21 100 008 002 10 325 7 055 46 5 0,03 0.02
Xauanypw c cticoM OK 100 15,17 16.81 40 01 37336 01 C18 024 10856 028 3193 2678 2423 133 118 56 0.02 0.04 533.01
Wroro 3a Ofen 900 4412 61,11 123,60 122348 108 £ 65 77,24 330,41 071 435,06 695,76 137,78 B 208222 0.01 023 004
?._.oa 3a fledb 1415 54 33 7385 194 78 1708.04 126 (.58 8035 47339 079 768 37 4933 66 195 36 12.4 260635 0.0z 0368 004




5 peHeb 1 Hepenu

HopMaTUEHan QOkYMEHTALMRA.
CanluH 2.3/2.4 3590-20 Ca4uTapHo-anuiemuonorHecime TpefoBaHna K OpraHuIaunm NTaHNE HaceneHrs

CBopHuk peyenTyp Ha NPOAYKUKIC ANA 0By42I0WMXCA BO Beex ofpasosaTensHen yupesaennax “[eny nmioc” nog pea MoransHoro M.M TytensAsa B.A 2015r
CBopHuK p2UenTYD Ha NPORYKLKK NG NITAHWELETER B AOUIKONEHEY OGPAIORATEMhHK opranmaauwax ‘flenn nncc” nog pen, Moruneroro M M Tytensasa BA 2016 ¢
ChopHuk peyenTyp ONiop v KyNIHAPHLK KYLENWA ANF NPEANPHATHR OBLECTEEH-OM0 NMTARKMA NpH 06ILe0B a3VEATENLHBX WHONAX Nag pea B T Nanwvon 2004r

Muwessie ge {r FHEpre- Butam MuHepansH LECTE (MF
Mprem N HaumeHoBaHme Macca e it TR (1] TH-eckan s RRISHEE BaecTaa) (W) Na
Smona ORI 3 H y ;ﬂ_ﬁ,ﬂ "l etwm | B2awmr | cowr | Awr | Dowr Ca P Mg Fe K | F Se ke
2 3 4 5 B 7 8 E] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
SpM300Ns RYPUHER 100 24 61 159 7,48 271,24 003 0,15 531 04 2258 198,05 81,38 185 3002 0.01 013 0.02 T
Hawa rpeq4esan paccundaran 150 6 5,24 3432 21455 026 0,13 035 2145 0,06 17.5 181.05 120,29 4 06 22935 0,01 0,01 330
Yaik © HHImMM cofepraHiem 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,4 05 .25 824 44 08as 251 01 411
caxa
_mn._dz ACoApOBAHHLIA 50 3.75 1,45 257 131 006 002 95 325 6.5 08 46
:.—quunFn._.mnn 500 36,16 2264 7752 6581 0da4 0.31 045 7505 046 54 83 419 84 212,57 737 600,65 0.02 024 002
Cyn raprodensHeti C ARLoM 250 3 529 16,25 126,31 013 012 145 2277 022 27 66 84,28 27.54 127 582.7 0,01 E3
HarreTch! KyprHole 100 10,29 10,45 198 21317 0,06 LEL]
MakapoHHele Manendn oTBapHsie 150 7.13 432 45,54 249,74 011 0,03 216 0,06 18,93 58,68 10,67 1.08 80,78 218
Hah c caxapom, mumoHom 20005 205 025 0,06 15,16 62,95 C.01 2.1 05 74 934 5 09 334 01 412
Xneb pradon 45 203 0.45 189 92 005 001 9 2925 63 [} 41,85 0,02 001
BuineyHoe uigenwe 100 11.28 13,77 39,18 32543 012 023 12075 1,01 38,45 136,34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0,02 406
Wroro 3a O6eg 850 3527 3434 15481 | 106761 | 041 04 216 370,55 129 10144 | 31795 6368 556 85187 0,01 017 0,03
Hroro 3a geks 1350 71,38 56,98 232.33 172571 082 [UY& 2208 4458 175 15€.27 737,79 276,45 12.93 1 452 52 003 0,41 0,05
Srepre-
Muweswe selyectaa (1) ButamuHst MuxepansHee seliecTea (Mr)
Wrdto TAYECKaR
3 w y ;ﬂ.”muqﬂq 81 mr | B2 mr C.mr A, wrr D, mr Ca P Mg Fe K [ F Se

ATOID 38 BECH N2pWOA 32361 318286 112570 | 668111 492 3,54 196,83 193907 576 206502 | 397487 1042 46 51,43 833383 01 1,76 0,23
Cpennee aHavsHue 33 nepu 64,722 63,852 225158 | 1736,222| 0084 0,708 30 366 387 814 1,152 413.004 794874 208 492 12 286 1 666,766 0.02 0358 0,045




