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MpumepHoOe MEHIO ANS y4alWnuxcs o6iueo6pazosaTenbHbiX WKOM BO3PACTHON rpynnki AeTH 12-18 net

1 peHb 1 Hegenu

O
Rt N o Muwense sewecraa () E”mu.ﬁr BuTamiHe MunepansHste BelwecTaa (Mr)
Tpuem nuiy, Hapkenosanve Gnioaal” r—zxon?m -
¥ APOCIC 3 b3 ¥y i Biw | BZmr | Comur | Awmo | Dowr (o P Mg Fe K i
—— {xxan)
2 3 4 5 [ 7 [] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
E#0tKH 13 CBHHWHBI € cOycoM 150150 200 1521 B3 19,02 4641 0.52 0,16 715 68,4 0,63 29 20242 40,32 229 42094 0,03 444
Yai © HH3KMM COAEpHaHHEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4.1 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0.85 251 01 411
BaToH foaup i 50 375 1,45 257 131 006 0,02 85 325 85 0.6 46
Abnoxo 100 0.4 0.4 88 47 003 0,02 10 18 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3aeTpak 550 19,56 382 64.54 68341 061 021 17,85 68.9 0,63 59,76 254,16 60.22 594 770,04 0,11 0.03
| Cym kapTOhensHbif € rOpoXou, 250 7.02 438 21.69 154,56 03 0,09 11.85 202 37,65 97,81 3898 239 504,25 001 87
M'ynaw “BonoHsese” 100 1061 2417 404 276,58 0,39 D.12 421 2594 049 14,93 1314 2584 1.51 29247 0.02 TIX
Maka, e MIENHA OTBApHLIE 200 9.51 576 60,71 33298 0.15 0.04 28.8 0.08 2524 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yaii c caxapoM 200 02 0,05 15,01 61.26 0.01 01 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pravoi 50 3325 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 055 46,5 0,03 0.02
Wroro 3a Oben 800 3059 34,86 122,45 925238 09 0.28 1626 490.7 057 93.22 348,19 90,45 6,77 976817 0,14 0.04
Buineunoe nagenue 50 564 6,89 19,58 162.72 0,06 0,12 60.38 0,51 1923 BB,17 7.8 0.91 £66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
fbnoko 100 0.4 0.4 a8 47 0,03 0,02 10 16 11 ] 22 278 0,01 386
Wroro 3a Mongruk 350 7.04 7.49 4958 301,72 011 0.16 10 £0.38 0.51 49.23 93,17 2419 5.91 344,57 0,01 0,03 0.01
Wroro 3a aeHs 1700 57,19 80,55 236,57 191051 1,62 0.65 4411 619,98 1.71 20221 695,52 174,86 18,62 2 090,78 0.01 0,28 0,08

.



2 peHb 1 Hepgenu

n Jnepre- B M
Mpuem g Haumenosanke Gnioga Macca i & oo s sosraleioiiosniotion ﬁt_.u he
_ ROt B b y %“H.:ﬂw Bi,mr | B2Z.wr C.mr A, Mk D, mr ca P Mg Fe K _ F Se i
2 3 4 5 5] T 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Teditenu c coycom 70/50 120 10,12 23.68 17.4 32386 031 0,12 544 70,68 0,36 37,61 126,03 24 33 1.5 287,91 0,02 TTK
Kawa rpeyHesan pacchiN4aTan 200 10,13 6,99 45,76 286,06 034 017 0,48 288 0,08 2333 2414 160,38 542 3058 0.01 0,02 330
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 01 0.5 54 8,24 4.4 0,87 2525 0.1 411
GaToH WoWpPOBaHHbIA 50 3,75 1,45 257 131 0.068 0,02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Mroro 3a 3aeTpak 570 242 32,17 103,87 801,92 071 0,32 6,02 99,78 0,44 7564 408,17 19561 8,39 664,96 0.01 0,12 0,02
ConAKka NO-A0MaLWHEMY C MACOM 260 537 223 10,17 268,11 015 0,07 14,03 21,04 0.1 26,26 70,19 21,92 1.1 387,55 124
25010
TyNAL M3 Kypsl 100 1622 572 29 128,07 0,06 0,08 2,49 159 11,24 124,03 60,79 1,13 24321 0.01 0,09 0.01 18
Puc oTBapHo# 200 509 522 53,36 280,74 0,06 0.04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 3a2
Uank ¢ HU3KMM COEpHaHHes caxapa 200 02 0,05 10,02 4131 0,01 01 05 5.25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHon 40 26 04 168 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 372 0,02 0,01
Wroro 3a OGeg BODO 20,48 33,69 93,25 798.23 03 0,18 16,62 65,34 0,18 66,83 340,12 12827 432 766,92 0,01 0,21 0,03
BuineuyHoe W 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0,06 0,12 €60,28 0,51 19.23 68,17 7,19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 0.2 202 82 0,02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 i0 16 11 ) 2.7 278 0,01 386
350 7.04 7.49 49 58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0.51 4923 9317 2419 591 344 57 0,01 0,03 0.01
1720 58,87 57,97 2467 175193 1,13 067 3264 2255 1,13 1918 841,46 349.07 18,62 1776,45 0,03 0,36 0.06
3 neHb 1 Hepgenu
n & BEWECTRa B BuTamui MuHepansHsl
MNpwenm nuww, Hanuexosane Gnioaa Mapea e £ bt = i el o080 he
! NOPLMK LEHHOCTD peu.
B b - i B1, mr B2, ur C,mr A, maT D, wr Ca P Mo Fe K | F =
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Hawa nweHHyHaA »akan 200 4,89 1 2149 164,81 012 0,15 1,14 4206 011 118,21 1285 293 07 1645 0,01 0,02 0.01 199
BRuHuMK C BHWHER 70 42 28 28 154 454
Yail © HUIKMM COflEpEHHEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 4.4 0,85 251 01 411
HAbnoxo 100 0.4 04 9.8 47 003 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
BaTox A0AMPOBAHHLIA 30 225 0.87 1542 786 0.03 0.01 57 19.5 39 0,36 2786
Wroro 3a 3aaTpax 600 11,54 11,22 8473 48572 0,18 0,18 11.24 4256 011 14516 167,24 466 4,11 495.2 0,01 0,13 0,01
Bopuy Co CBEER KaNYCTOR, 250 209 521 13,53 109,94 0.06 0,06 2328 267,15 4641 55,73 26,94 1.26 384,03 63
«ﬁﬁ@ﬁ!
MeueHs TyweHas 100 13.64 BI7 73 17523 023 16 2594 611091 0.88 15,33 241,47 16,3 524 239,12 0,01 0,17 0,03 763
MakaponHbie u3jenita 0TBAPHLE 200 9,51 576 60,71 332,88 0,15 0,04 288 0.08 2524 78.24 14,23 1,45 1077 218
Yai ¢ caxapoM 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 B,24 4.4 0,87 2525 0.1 411
Xnef pwaHoa 50 325 0.5 21 100 0,068 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0,03 0,02
{Uroro aa Obep 800 28.69 20,29 117,55 779.41 05 1,73 4932 6 407,36 0.96 102,38 41618 68,87 9.37 8126 0,01 0.3 0,05
BhineqHOe HifENKe 50 564 6,89 19.58 162,72 0.06 0,12 60,38 0,51 19,23 68,17 7,19 0.9 66,57 0,01 0,02 0.01 406
Cox 200 1 02 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
AGinoxo 100 04 04 9.8 47 003 0,02 10 16 1 g 22 278 0,01 386
Hroro 3a Nonaxuk 350 7,04 7.49 49,58 301,72 011 0,16 10 60,38 0,51 4923 9317 2419 591 344 57 0.01 0,03 0.0
Wroro 1a nexb 1750 4767 39 251,86 1 555,05 0,79 208 70,56 65103 1,58 206,77 676.59 139,66 19,39 165237 0,03 0,46 0,07




4 peHb 1 Hegenu

JHepre-
M Muuessie pewecTaa (r) TiecKkan ButamuHe MuHepancHble BeecTea (Mr) Ne
MNpwem nuww, Haumenosanwe Gniopa ek ki
nop 3 b y W wan | VM | B2wr C.mr A, MK D. mr Ca P Ma Fe K I F Se P
2 3 4 2 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
IMyAuHr U3 TBOPOTa C COYCOM 200 24,44 9,25 53,69 3867 01 0,39 1.1 106,18 0,61 228,94 301,74 39,38 1,36 226,85 0,01 0,05 249
AkLiM
Yan c HH3IKMM COJEpMAaHHeM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0.0 01 05 5.25 B.24 44 0,85 251 01 411
BaToH HogMpOBaHHLIA 60 4.5 1,74 30,84 1572 007 0.02 11.4 38 78 072 55.2
|KowauTepcroe wanenve a0 53 423 67,5 3204 007 0,02 99 45 81 072
MUroro 3a 3aerpax 550 34 45 1527 162,05 924 61 0.24 0,44 1,2 106.68 0,61 255,49 393,98 59,68 3,65 307,15 0.01 0,15
Cyn kapTodienshbii C ARLOM 250 3.34 5,29 16,25 126,31 0,13 0,12 19.5 2277 0,22 27,66 B4.28 27,54 1.27 5627 0.01 B3
LUHHLENb M3 CBMHWHBL 100 13,28 N5 12,94 390,67 042 0,15 0.8 16,44 0.64 2155 167.3 281 223 276,26 0,03 T
Kaprodens oTEPHOR C OrypuyomMm 210 413 4,06 31,96 181,95 0,24 0,15 40,02 27,53 0,06 31,88 121,2 488 1.96 1137.62 314
{xoucepaupoaanbin 180/30
Yaih G HH3KIM COAiBPKaHWEM Caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0.85 251 01 411
Xneb pwanoi 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0,01 8 26 56 044 372 0,02 0,01
Wroro 3a OGea BOO 23,55 413 87,97 820,24 0.83 0.44 60,42 27217 0,92 9434 407,02 114,44 6,75 2 038,88 0.13 0,04
Beineynoe migenwe 50 564 6,89 19,58 162,72 0.08 0.12 60,38 0.51 19.23 68,17 7,19 0.91 66,57 0,01 0,02 0.01 406
Cox 200 1 0.2 202 a2 0,02 0,02 14 14 8 28 418
AGnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 350 7.04 7.49 49,58 01,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 4923 93,17 2419 591 344 57 0,01 0,03 0,01
Hroro 3a gens 1700 65,04 64,06 2996 2 046,57 1,18 1,04 71,62 439,23 2,04 399,06 894,17 198,31 16,31 26906 0.02 0.31 0,05
5 peHb 1 Hepenu
il vuapre: Butamui M
P — Macca WileBLe BewjecTsa () R Hisl WHEpanbHbLIe BEWEcTsa (Mr) Ne
nopLp B w y _._.mn”_umz_._ . B1, mr BZ, mr C, wmr A, M D, mr Ca P Mg Fe K | F Se pat
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
IynAw "Bonoxsese” 100 1061 2417 4,04 276,58 0,39 012 4,21 2504 049 1493 1314 2584 1,51 202 47 0,02 7K
Puc oTBapHoi 200 5.09 522 53,36 280,74 0.06 0,04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yai ¢ HHIKHM COASpwaHuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 05 5.25 8,24 44 085 251 0.1 411
BaToH A0ANPOBAHHLIA 50 3.75 1,45 257 131 0,068 0,02 95 325 65 0,6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 19,65 30,89 93,12 729,63 0.51 0,19 431 2878 0,57 45,76 2838 733 3,76 437 43 0.1 0,03
LM 13 caeneR kamycTsl C 260 3.88 9,88 962 144,18 0,14 0,08 31,45 21168 0.1 43,54 71.8 25,7 14 426,65 73
neM u macom 250/10
Tedrenu ¢ coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 3236 0,31 0,12 544 70,68 0,36 37.61 126,03 2433 15 287,91 0,02 TR
MaxapoHHbie WINENWA OT8apHbe 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 2524 7824 14,23 1,45 1077 218
Yail ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xneb peanon 40 26 0.4 168 80 0,04 0,01 B 26 5.6 0.44 37,2 0,02 0,01
Wroro 3a OGen 820 2641 38,77 119,54 942,02 064 0.26 36,99 31166 0,54 119.79 31031 7426 5,36 884,71 0,12 0,03
BrineyHoe nigenne 50 5,64 6,89 19.58 162,72 0,06 0.12 60,38 0,51 19,23 68.17 7.19 0.91 66.57 0,01 0.02 0,01 406
Coxk 200 1 0.2 202 a2 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HAbnoxo 100 04 0.4 a8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 350 7.04 749 4958 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 4923 9317 24,19 591 344,57 0,01 0,03 0,01
Mroro 3a aeHb 1720 53.1 78,15 262,24 1987337 1.26 061 513 650,84 1.62 214,78 687.28 171.75 15,03 166671 0,01 0,25 0,07




6 nerHb 1 Hepgenu

JHepre-
Macea Muuessie seuectea () G Buramuhsi MuHepansHee sewectea (Mr) ™
MNpuem N, Hanmenosanue Baioja cpiue i pe
W 1 4
B ¥ e B1, mr B2, mr C, mr A, mir D, wur Ca P Mg Fe K I F Se
> 3 4 5 & T 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Hapkoe no-AoMawHemMy (NONaTka) 200 7.97 14,02 2585 26232 0,36 0,16 3164 117,22 0,23 24 94 151,58 46,53 2,07 985,41 0.01 TTK
Canar w3 CBeXed kanycr 100 1,57 10,08 744 127,77 0,03 0,04 365 2024 44 87 31,25 16,82 0,59 260,09 K
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 2525 0.1 411
5aToH AOANPOBAHHLIA 50 375 1,45 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6.5 06 46
{HToro 3a 3amTpax 550 1349 256 741 582,35 0.45 0,23 68,24 320,12 0.23 B4AT1 223,57 74,25 413 131675 0,1 0,01
Cyn kaprod) W C Kypon 260 4,88 442 19,89 139,24 0,15 0,09 24 204,28 2521 95,23 4012 1,38 705.7 0,01 g3
Kornera MAcHas pyb 100 1525 28,84 16,07 386,68 0,27 0,15 0,93 8,12 0,27 4378 177,93 2818 2,11 304,94 0.01 0,05 0,02 LAL)
PuC oTBapHOA 200 5,09 522 53,36 280,74 0,06 0,04 278 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yai ¢ HUIKMM COEpHEHUEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0.0 01 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xne6 pwaHoi 40 28 04 168 80 0.04 0,01 8 26 586 0,44 372 0,02 0,01
Wroro 3a O6epn BOO 28,02 38,93 116,14 928,17 0,52 03 25,03 2408 0,35 8832 419,06 114,86 5,56 11468 0,01 0,18, 0,04
50 5,64 6,89 19,58 162,72 0,06 0412 60,28 0,51 19.23 86,17 7.18 0,91 66,57 0.01 0,02 0,01 406
200 1 02 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
100 0.4 04 98 47 0,03 0,02 10 16 1 9 22 278 0,01 386
350 7,04 749 49,58 301,72 011 0.18 10 60,38 0,51 49.23 83,17 24,19 591 34457 0,01 0,03 0,01
1700 48,55 72,02 239.82 181224 1,08 0,69 103,27 6213 1,09 23228 7358 2133 156 280812 0.02 031 0,06
1 AeHb 2 Hegenwu
JHepre-
Macca Muuesse pewectsa (r) SR BuramuHs MuHeparnsHsie BeLecTsa (Mr) ™
Mpwem nuu, Haumenosaqwe Gmopa
TopLpL 3 W y %M!E__S,_w Biur | B2wr | cour | Awme D. ur Ca P Mg Fe K I F Se Pt
2 ) 4 5 -] 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAUHYMK C BULIHER 210 126 8.4 B4 462 TTK
ByTepbpon © cupom 1 0730 40 485 3,48 1542 113 0,04 0,04 0,08 258 1057 B35 8.4 0.46 a7a 3
Yai C HHIKGIM COABPaHnen caxapa 200 02 0,05 10,02 4131 0.m 0.1 05 525 8,24 44 085 251 0.1 411
HABnoxo 100 0.4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 1 b 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3asTpak 550 18,05 12,33 119,24 663,31 0,07 0.07 10,18 263 126,95 102,74 218 3.51 340.2 0.11
Cyn KapTodhensHLIA C ropoxoM. 250 7.02 438 21,69 154 56 03 0,09 1195 202 3765 97 .81 38,98 239 504,25 0,01 87
Kotneta macHas pybnexan. 100 1525 28,84 16,07 386,88 0.27 0,15 0,93 8,12 0.27 4378 177,83 28,18 2,11 304,94 0,01 0,05 0,02 TTK
Pwc oTBAPHOR 200 5,09 522 53,36 280,74 0,08 0,04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0.01 332
| Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0,5 54 8,24 44 0,87 2525 01 411
Xneb pyaHon 50 325 05 21 100, 0,06 0,02 10 25 7 0,55 465 0,03 0.02
Wroro 3a O6en 800 3081 38,99 127,13 983,44 0,69 0,31 12,98 238,52 035 11291 428,14 11512 6,72 9548 0,01 0,19 0.05
BuineuHoa uasenwe 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0.51 19,23 68,17 7,18 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 02 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 1 9 2.2 278 0,01 388
Mroro 3a Monaxuk 350 7.04 7,49 49,58 301,72 011 0,16 10 60,38 0,51 49.23 93.17 2419 591 344,57 0,01 0.03 0,0
Wroro 3a pexs 1700 559 58,81 295,95 104847 087 0,54 33,16 3252 0,86 289,09 624,05 161,11 16,14 163957 0,02 0,33 0,06




2 peHb 2 Hegenu

GHe|
Macca Muwessie ewectsa (1) «:..mwn_,w,n Buramuib MuHepansHyie BewecTsa (Mr) N
Mpuem Ny, Haumenosaxme bnioaa nOpLAM LeHHOCTL a
u 5 S y s Bl,ur | B2 ur C, ur A, MiT D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se Pat
2 3 4 5 [ 7 8 [] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MYNAL #3 CBHHKHE 100 1254 24,53 3,58 285,32 044 012 283 1105 14,14 141,18 2453 1,58 282,38 0,01 0,05 293
Puc oTBapHon 200 5,09 522 53,36 280,74 0,08 0.04 279 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yai ¢ HHIKKMM COAEpRaHUEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 824 44 085 2511 0.1 411
Batox fogMpoBaHHLIA 50 375 1,45 25.7 131 0,06 0.02 a5 325 65 06 46
Wroro 3a 3aeTpak 550 21,58 31.25 82,66 738,37 0,56 0,19 293 1389 0.08 4497 293,58 71,99 383 42734 0,01 0,15 0.01
_moﬂ.E CO CEENEH KanyCTON, 250 209 521 13,53 109,94 0,06 0,08 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
Ka nem
Harrercs kypuHbe 100 1028 10,45 198 21317 0,06 TTK
MakapoxHbie 1 oTBapHLIE 200 9,51 576 60,71 33298 0,15 0.04 288 0,08 2524 78.24 14.23 1,45 107.7 218
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 1501 61,26 0,01 0.1 0,5 54 8,24 44 0,87 2525 0.1 411
Xnef pwaron 50 3.25 05 21 100 0.06 0,02 10 325 T 0.55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 80O 2534 21,97 130,05 B17.35 0.27 0,13 2338 206,45 0,08 87,05 17477 52,57 4,13 57348 0,13 0,02
Buineunoe nagenne 50 564 6.89 19,58 162,72 0,08 0,12 60,38 0.51 19,23 68,17 7,19 091 66,57 0,01 0,02 0.01 406
Cox 200 1 0.2 202 g2 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Uroro 3a MonaHuk 350 7.04 7.49 4958 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0,51 4923 93,17 2419 591 34457 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a nems 1700 53,96 60,71 27228 185744 0.94 0.48 36,31 49573 0,67 181,25 561,52 148,75 13,87 134539 0.02 031 0,04
3 AeHb 2 Hepenu
n JHepre- B M
M Muwesse Bewectsa (r) S S HTEMHHE! MHEpankHLIE BEWecTBa (Mr) Ne
Mpuem nuuw, Haumenosanwe Gnioga i Hisioy
DR B » ¥ :?RE._ B1, mr B2, mr C, mr A T 0, mr Ca P Mg Fe K | F Se Pet
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAauHr 13 TBOPOra C COYCOM 200 24,44 9,25 53,69 3967 01 0,39 11 106,18 061 228,94 301,74 39,38 1,36 226,85 0.0 0.05 249
DpYKTOBbIM
Yaw c caxapom 200 0.2 0,05 1501 61,26 0,01 0.1 05 54 8,24 4.4 0.87 2525 0.1 411
BaToH HoAWPOBAHHLIA 60 45 1,74 30,84 157.2 007 0,02 114 38 78 072 552
HoHIMTEpCKOE Magenue 20 531 4.23 67.5 3294 007 0,02 98 45 81 072
Mroro 3a 3aeTpax 550 34,45 15,27 167,04 844 56 0.24 0.44 1.2 106.68 0.61 255,64 393,98 59,68 3,67 3073 001 0.15
PacconsHvk NeHUHIPaACKHI 250 235 4,14 17,23 116,22 0,1 0,07 16,86 203.06 19,84 7294 26,22 0,99 487,24 82
LLHMUEnb W3 CBMHWHLI 100 13,28 N5 12,94 390,67 0,42 0,15 0.8 16.44 0,64 21,85 1673 28,1 2,23 276,26 0,03
Kawa rpeuHesan pacchinyaran 200 10,13 6,99 4576 286,08 034 0,17 0,48 26.6 0,08 23233 2414 160,38 542 3058 0.01 0,02 330
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0,1 05 54 B.24 44 0,87 2525 0,1 411
Xnef pwavoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a 0Gen 800 29,21 43,18 111,94 854.21 0.93 042 18,24 2486 072 80,12 522,38 2261 10,06 1141,05 0.01 0,15 0,05
BrineyHoe uajenue 50 5,64 6,89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0.51 19,23 68,17 718 081 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 04 88 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a MNongHnk 350 7.04 749 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0.51 49.23 93,17 2419 5081 344 57 0,01 0.03 0,01
Wroro 3a neHs 1700 707 65,94 328.56 2 200,49 1,28 1,02 29,44 41566 1,84 384.99 1009,53 309,97 19,64 179292 0,03 0,33 0.06




4 peHb 2 Hegenu

JHepre-
Micia Muwessie sewecrsa (r) g ButamuHs MuHepansHbe BewecTea (Mr) o
Mpuem N, Hanmexoaadue Gmoaa riin e
P B He y u e B1, mr B2, wr C.mr A, Mk D, wr Ca P Mg Fe K | E Se peu.
2 3 4 5 :] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nw 200 4,89 LA 2149 164,81 012 0.15 1.14 42,06 011 118.21 1285 293 0.7 164.5 0.01 0,02 0.01 199
HonauTepckoe wuajenue 90 5.31 4,23 675 3284 0.07 0,02 9.9 45 8.1 0,72
Uai ¢ HU3mmM cogepmaquen caxapa 205 0.25 0,06 10,17 4301 0.m 21 0.5 7.25 9,24 5 0,88 33,25 01 411
€ nuMoHom 200/5
BaTOH HOAUPOBAHHEIA 55 413 16 2827 1441 0,06 0,02 10,45 35,75 715 0,66 50.6
Mroro 3a 3aeTpak 550 14,58 12,99 127.43 €81,32 0,25 0.2 3.24 42,56 011 145,81 218,59 49 55 296 248,35 0,01 0,12 0,01
LU 13 ceemei kanycTsl © 250 22 523 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 5263 2417 093 420,53 73
Ka| nem
W3 CBMHWHE C coycom 150/50 200 1521 363 19,02 4841 0,52 0.16 775 68,4 063 20,01 202,42 4032 2,29 420,94 0,03 444
Yam © HM3KkMM Cojlepmannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 413 0.01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xneb puaHoh 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 044 372 0,02 0,01
Abnoxo 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 i1 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a OGen 780 2061 42,38 65,83 729,97 0,66 0,26 5473 279,18 0,63 10717 300.29 B3.49 6,71 118177 0,13 0,04
| Buneuroe uagenve 50 564 6,89 19,58 162,72 0,06 0,12 60,38 0,51 18,23 68,17 719 081 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
AGnoko 100 0.4 04 98 47 0,03 0.02 10 16 11 8 22 278 0.01 386
Wroro 3a MNonaxuk 350 7,04 749 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60.38 0.51 4923 93,17 2419 5.91 344 57 0,01 0,03 0.01
Wroro 3a nexs 1680 4223 62,86 24284 171301 1,02 0,62 67.97 38212 1,25 302.21 612,05 157,23 15,58 177469 0,02 0,28 0,08
5 feHb 2 Hegenu
JHepre-
M Muwessie pewecrsa (r) i a BuTaMmuHs MuHepansHsie BeWEecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwp, Hanmenosanwe Gmoga eHHoCTS peu
1 .
e B X y e B1, mr B2, mr C.mr A, ma D, mr Ca P Mg Fe K I ¥ Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera ua MAca kyp 100 16,36 20,67 8,53 287,25 0,09 0,15 0,18 9.84 0,01 36,07 168,58 2335 1,93 289,16 0,01 0,11 0,02 TTK
Kalwa rpevHesan paccuinyaras 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0,34 0,17 048 286 0,08 2333 2414 160,38 542 3058 0,01 0,02 330
Yait C HUIKMM CoepH@Hmen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 824 44 0,85 251 0.1 411
BaToH ROAMPC i 50 375 1.45 257 131 0,06 0,02 85 325 6.5 0.6 46
WMroro 3a 3aarpax 550 3044 29.16 90,01 745,62 0,49 0.35 074 38,94 0,09 74,15 45072 194,63 88 666,06 0,02 0.23 0,02
Cyn kaprodensHei ¢ kpynod 250 235 299 17,06 105,63 0,12 0.08 165 2024 2385 68,38 27,15 1.03 474,05 101
Hapxoe no-ac y (nonarxa) 220 2252 26,42 39,55 514,36 04 0.17 348 128,94 0,26 27 44 166,73 51,18 227 1 083,95 0.01 TTK
Canar cBexonbHLIR 100 0,25 503 249 56,37 0,01 181 7.5 10,97 2,66 0.16 3188 55
Yai C HM3KMM CO/IBpHEHHEM Caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 05 525 8,24 44 085 251 01 411
Xneb pwaHon 30 195 03 126 _60 0,03 0,01 6 19.5 42 0.33 278 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 800 27,27 3479 81,72 777,67 0,56 0,25 53.21 331.84 0.26 70,04 273,82 89,59 464 164289 0,12 0,02
| Buineuoe uinenwe 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0,08 0,12 60,38 0,51 19,23 68,17 7,19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 02 202 82 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnoxko 100 0.4 04 98 a7 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a Menaxmu 350 7.04 7,49 49,58 301,72 011 0,16 10 60,38 0,51 4923 93.17 2419 591 44457 0,01 0,03 0.01
Mroro 3a gers 1700 50,89 60,44 210,31 1588.5 1,18 0.76 63.95 431,16 0.86 193,42 B17.71 308,41 19,35 2 653,52 0.03 0,38 0,05




6 geHb 2 Hegenu

n T SIpEpe: B Mi
Maccea HueBLIe BewecTaa (r) SiaokaH HTaMUHEL MHEPANLHLIE BEWECTES (Mr) No
MpHes Nuww, HauMerosanwe Gmoga nopLu LeHHOCTH peis
B b4 Y (can B1, mr B2, mur C.wmr A, M D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 b ] 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercu kyputbie 100 10.29 10.45 168 21317 0,08 TTK
MaxapoHHBIe HIAENWA OTBAPHbLIE 200 9,51 576 60.71 332,98 0,15 0,04 288 0.08 2524 78.24 14,23 1,45 107.7 218
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 1501 61,26 0,01 01 0.5 54 8,24 44 0.87 2525 0.1 411
Gartod AogupoBaHHLi 50 375 1,45 25.7 131 0,068 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpax 550 2375 172.71 121,22 73g1 0,21 0.07 0.1 293 0,08 40,14 119,04 2513 292 176.95 0.1
Cyn xapTodesnbHbii C AALOM 250 334 5.29 16,25 126,31 013 0,12 19.5 2277 0,22 27 66 B4 28 27,54 1.27 562.7 0.01 83
LUHMyens n3 CBMHUHG! 100 13,28 315 12.94 390,67 042 0,15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 281 223 276,26 0,03 T
Puc oreapHoi 200 5,09 522 53,36 280.74 0,06 0.04 278 0,08 16,08 111,66 36,56 08 73,86 0,01 332
Yai C HUIIMM COAePHaHWEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 4.4 085 251 01 411
Xneb praqon 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 465 0,03 0,02
Wroro 3a O6en 800 25,16 42 56 11357 938,03 0,67 0,34 204 272,54 0,94 80,54 403,88 103.6 57 98442 0,14 0,06
Buineynoe nagenwe 50 5,64 6,89 19,58 16272 0,06 0,12 €038 0,51 19,23 68,17 7.19 081 66,57 0.01 0,02 0,01 408
Cox 200 1 0.2 20,2 82 0,02 0,02 14 14 8 28 418
HEnoxko 100 04 0.4 a8 47 0.03 0,02 10 16 11 ) 22 278 0,01 386
Wroro 3a Monaxmuk 350 7,04 7.49 49,58 301,72 0,11 0,16 10 60,38 0.51 49,23 93.17 2419 591 344 57 0.01 0,03 0,01
WHroro 3a aene 1700 5595 £7.76 284,37 1978.16 0,99 0,57 305 362,22 1,53 169,91 616,19 152,92 14,53 150794 0,01 027 0,07
.
Muuwessie Bewlecraa (r) .n-sv_—m i BuramuHsl MurepansHsie sewlectaa (mr)
o ecxan
UEHHOCTL | o)
B W ¥ xan , Mr B2, mr C,wmr A, D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a secs, nepuos 660,25 768,27 317111 | 2234674 13,32 9,73 63483 1148824 16,18 3 057,85 B77187 | 248534 202,68 23 398,06 025 3.87 0,73
CpeaHee 3Hauenwe 38 Nepuol 55,021 64,023 264,258 | 1862228 1,11 0,811 52 903 857,353 1,348 254821 730,989 207.112 16,89 1949922 0,021 0,323 0,061
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