Создание презентации в PowerPoint
Практическая работа
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Здоровье в значительной степени зависит от правильного питания и целесообразного выбора продуктов.


	Энергия, высвобождающая во время пищеварения, даёт возможность активно жить.
































Ответ в классе –


3 ккал





Плаванье – 10 ккал





Гимнастика – 20 ккал
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Человек растет от рождения 25 лет


В 1 год мозг ребёнка составляет 75% массы мозга взрослого человека


От 6 до 10 лет быстрее увеличивается масса тела, чем рост


В 9,5 лет  происходит рывок роста у девочек и в 11,5 лет – у мальчиков


В этом возрасте дети вырастают примерно на 29 см


И масса тела увеличивается вдвое





Презентацию подготовил: 


Иванов Иван,


учащийся  7-А класса,


школа №9 





Бег – 


10 ккал





За 1 мин подросток теряет:











